Lundi 02/02

Chou blanc mimolette
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE

Salade verte croGtons emmental
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE,
SULFITES

Tomates, féta et basilic
MOUTARDE, SULFITES

Velouté petits pois
LAIT (LACTOSE)

Travers de Porc miel soja
GLUTEN, SOJA

Dos de cabillaud sauce ciboulette
LAIT (LACTOSE), POISSON, SULFITES

Omelette fromage
OEUF

Macaronis
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
|
Carottes a la creme
LAIT (LACTOSE)

Morbier
LAIT (LACTOSE)
o, |
Carré frais
LAIT (LACTOSE)
Liégeois
LAIT (LACTOSE)

de Poire

Menu semaine n°6 du Lund

Mardi 03/02

Salade piémontaise
MOUTARDE, OEUF, SULFITES

Salade arc en ciel
CRUSTACES , MOUTARDE, POISSON,
SULFITES

Pomelos rose
[
Créme de légumes d'automne
LAIT (LACTOSE)

Curry de volaille
CELERI, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE

Poisson sauce coco curry
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, POISSON,
SULFITES

Aloo gobi
MOUTARDE, SULFITES

Riz aux petits légumes
CELERI

Saint Nectaire
LAIT (LACTOSE)
[ |
Yaourt aromatisé
LAIT (LACTOSE)

Poire au sirop

Banane
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Déjeuner

Mercredi Jeudi 05/02

Concombre vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Radis noir fromage blanc et
ciboulette

Copie de Batavia au bleu
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), MOUTARDE, OEUF, SULFITES

Créme de potimarron
LAIT (LACTOSE)

Ro6ti de veau sauce forestiére
LAIT (LACTOSE), SULFITES

Dos de cabillaud sauce forestiére
LAIT (LACTOSE), POISSON, SULFITES

Flan aux courgettes et poivrons
LAIT (LACTOSE), OEUF

-

Pommes noisettes

Haricots verts persillés
accompagnement
LAIT (LACTOSE)

Vache qui rit
LAIT (LACTOSE)

Donut Chocolat
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SOJA

Orange
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Vendredi 06/02

Oeufs durs mimosa
MOUTARDE, OEUF, SULFITES
Salade de riz a la nigoise

MOUTARDE, OEUF, POISSON, SULFITES

Chou rouge, raisins et noix
FRUITS A COQUE, MOUTARDE, SULFITES

Velouté petits pois
LAIT (LACTOSE)

Paupiette de Saumon au Beurre
blanc
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON

Tortilla de pomme de
terre et oignons
LAIT (LACTOSE), OEUF
frasins B |
Boulgour
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
Brocolis persillade
LAIT (LACTOSE)

Yaourt aux fruits
LAIT (LACTOSE)

Cocktail de fruit au sirop

Raisin blanc




